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DI COSA SI TRATTA 
Parlare in pubblico è complicato. Non basta 
sapere di cosa si parla. C’è molto di più. 
Per un efficace public speaking servono la 
tecnica , i l g iusto mindset , i l control lo 
dell’emotività e della paura del giudizio, la 
conoscenza di tecniche posturali , della 
respirazione oltre all’utilizzo corretto della voce.  
Un sacco di cose che, però, possono essere 
apprese in modo divertente e naturale. 
A chi serve parlare bene? A tutti! Ogni giorno 
chiunque comunica con gli altri in qualche modo. 
Il public speaking non riguarda solo manager, 
conferenzieri e relatori, politici, venditori ma 
qualsiasi persona comunichi ai propri simili. 
Il workshop “Power Speaking” ha il più ampio 
bacino d’utenza possibile, essendo tutti 
comunicatori ogni giorno!  
E i vantaggi di saper comunicare meglio sono 
davvero inestimabili. 
  

CHI È 
Matteo Filippini è un affermato mentalista 
italiano, con grande esperienza nel campo 
dell’intrattenimento del mistero; da anni si esibisce 
in tutta Italia con il suo spettacolo di Mentalismo. 
A ciò affianca un’intensa attività didattica sia per 
colleghi e addetti ai lavori che per altre realtà come 
centri culturali, aziende e consulenze private. 
È un esperto di Mental ismo e discipl ine 
strettamente correlate come ipnosi e suggestione, 
comunicazione non verbale, public speaking e 
tecniche di persuasione. 
Ha scritto diversi libri e articoli su pubblicazioni 
specializzate nel campo dell’illusionismo della 
mente.

Argomenti trattati  
• Come dire cosa vogliamo dire 
• Comunicazione non verbale 
• Controllo dell’attenzione 
• Gestione della paura di parlare in pubblico 
• Uso corretto della voce 
• Come ‘stare in scena’ 
• Prossemica e gestione dello spazio 
• Come scaricare la tensione mentre si parla 
• Consigli pratici su come costruire un talk in 

pubblico 
• Possibili imprevisti e rimedi 

Modalità  
“Power Speaking” può essere un breve talk di 60/90 
minuti ma anche un workshop molto più approfondito di 
4 ore o più, in base alle esigenze del cliente. 

Il talk fornisce una breve panoramica su come parlare in 
pubblico, uno sguardo ai principali punti chiave di un 
public speaking di successo. 

Il workshop prevede, oltre che una trattazione ben più 
completa, esercizi pratici con i partecipanti. Nel caso di 
gruppi di lavoro e team building può esser una 
straordinaria opportunità di crescita per il gruppo, in 
grado di rafforzare le dinamiche umane-sociali tra i 
collaboratori. 

Qualunque siano le esigenze del cliente, Matteo sarà 
felice di proporre la migliore soluzione possibile. 

Per saperne di più   
Per conoscere ulteriori dettagli di “Power 

Speaking” e delle altre proposte formative di 
Matteo Filippini, siete invitati a contattare: 

gianluca@rg-spettacoli.it 
+39 348 3019326 

POWER SPEAKING
COMUNICARE COME UN MENTALISTA


